
校外
こ う が い

生活
せ い か つ

の約束
や く そ く

 …「五
ご

用心
よ う じ ん

」  

 

１  人
ひ と

 

○外出
がいしゅつ

するときの約束
や く そ く

 

・学区外
が っ く が い

には子
こ

どもだけで出
で

かけません。  

（図書館
と し ょ か ん

や博物館
は く ぶ つ か ん

などの公共
こうきょう

施設
し せ つ

には、おうちの人
ひ と

の許可
き ょ か

を得
え

た５・６年
ね ん

生
せい

だけが子
こ

どもだけで出
で

かけてもよい。）  

・「だれと」「どこへ」「何時
な ん じ

まで」を家
い え

の人
ひ と

に知
し

らせてから出
で

かけます。 

・午
ご

前
ぜ ん

９時
じ

(土
ど

日
に ち

曜
よ う

日
び

は午前
ご ぜ ん

10時
じ

)になるまでは、友達
と も だ ち

の家
い え

へ出
で

かけません。 

・４～９月
が つ

は午後
ご ご

６時
じ

まで、１０～３月
が つ

は午後
ご ご

５時
じ

までには帰宅
き た く

します。  

・大人
お と な

のいない家
い え

には入
は い

りません。  

・友達
と も だ ち

の家
い え

では、その家
い え

のルールを守
ま も

ります。  

・食事
し ょ く じ

の時間
じ か ん

には家
い え

に帰
か え

ります。 

・知
し

らない人
ひ と

に誘
さ そ

われてもついて行
い

かない。 

・知
し

らない人
ひ と

の車
くるま

には乗
の

らない。 

・危険
き け ん

を感
か ん

じたら大声
お お ご え

を出
だ

し、 (防犯
ぼ う は ん

笛
ぶ え

も活用
か つ よ う

)    

・すぐ逃
に

げる。(近
ち か

くの人
ひ と

に助
た す

けを求
も と

める。 ) 

・家
い え

の人
ひ と

(警察
け い さ つ

･学校
が っ こ う

の先生
せ ん せ い

)に知
し

らせる。  

〇留守番
る す ば ん

をするときは、かぎをかけます。  

〇知
し

らない人
ひ と

からの電話
で ん わ

には、家族
か ぞ く

のことを教
お し

えません。  

 

２  手
て

 

 ・人
ひ と

の物
も の

をとったり、人
ひ と

の物
も の

に勝手
か っ て

にさわったりしません。  

  (万引
ま ん び

きはどろぼうです。絶対
ぜ っ た い

にしません。 ) 

 ・たくさんのお金
か ね

を持
も

ち歩
あ る

きません。 (むだづかいをしません。 ) 

 ・お金
か ね

の貸
か

し借
か

り、ゲーム･カードの売
う

り買
か

いをしません。  

 

３  水
み ず

 

 ・海水浴
か い す い よ く

、川
か わ

遊
あ そ

び、魚
さかな

釣
つ

りは、必
かなら

ず大人
お と な

の人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

にします。  

  ・プールやスケートリンクの使
つ か

い方
か た

のマナーを守
ま も

ります。  

 

４  火
ひ

 

 ・火
ひ

遊
あ そ

びは絶
ぜ っ

対
た い

しません。 (ライター･マッチを持
も

ち歩
あ る

きません。 ) 

 ・家
い え

の中
な か

で火
ひ

を使
つ か

うときは、おうちの人
ひ と

と約
や く

束
そ く

を決
き

めて使
つ か

います。  

 

 

 

イカのおすし  



５  車
くるま

 

 ・正
た だ

しい道
ど う

路
ろ

の歩
あ る

き方
か た

･わたり方
か た

をします。  

  (道路
ど う ろ

への飛
と

び出
だ

しは絶対
ぜ っ た い

せず、信号
し ん ご う

が青
あ お

でも左右
さ ゆ う

の安全
あ ん ぜ ん

を確
た し

かめます。 ) 

  ・自転車
じ て ん し ゃ

は必
かなら

ずヘルメットをかぶり、安全
あ ん ぜ ん

な乗
の

り方
か た

をします。  

 ・決
き

められた道
ど う

路
ろ

を乗
の

ります。 

   (１･２年生
ね ん せ い

は、道路
ど う ろ

では乗
の

りません。 ) 

   (３年生
ね ん せ い

は、自分
じ ぶ ん

の町内
ちょうない

の道路
ど う ろ

を気
き

を付
つ

けて乗
の

ります。 ) 

   (４年生
ね ん せ い

以上
い じ ょ う

は、学
が っ

区内
く な い

の道路
ど う ろ

を安全
あ ん ぜ ん

に乗
の

ります。 ) 

 ・学校
が っ こ う

に自転車
じ て ん し ゃ

で来
き

ません。 

  

 ※事故
じ こ

、危険
き け ん

を感
か ん

じたこと、困
こ ま

ったことなどがあったら、学校
が っ こ う

へ連絡
れ ん ら く

してく 

  ださい。 〔学校
が っ こ う

の電話番号
で ん わ ば ん ご う

：２７－２４２４〕  

【スマホ・ゲーム機
き

・パソコン (学習用
がくしゅうよう

chromebook
ク ロ ム ブ ッ ク

など )の使
つ か

い方
か た

】 

 

・メディアの利
り

用
よう

時
じ

間
かん

は、１日
にち

２時
じ

間
かん

まで。（ゲームは３０分
ぷん

以内
い な い

） 

・友達
ともだち

の家
いえ

では、Wi-Fi接続
せつぞく

をしない。 

・クロムブックは学習
がくしゅう

活動
かつどう

に関
かか

わること以外
い が い

に使
つか

わない。 

・自分
じ ぶ ん

のクロムブックや QR コードを他人
た に ん

に貸
か

したり使
つか

わせたりしない。 

・自分
じ ぶ ん

や他人
た に ん

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

(名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

、電話番
で ん わ ば ん

号
ごう

など)はインターネットに書
か

き込
こ

まな

い。 

・相手
あ い て

を傷
きず

つけたり、いやな思
おも

いをさせたりすることを書
か

き込
こ

まない。 

・カメラ機能
き の う

を使
つか

って人
ひと

を撮影
さつえい

するときは、必
かなら

ず撮
さつ

影
えい

する相手
あ い て

の許可
き ょ か

をもらう。 

・家
いえ

でスマホやゲーム機
き

、パソコン、クロムブックを使
つか

うときには、家
いえ

の人
ひと

とよく話
はな

し合
あ

い、約束
やくそく

を決
き

めて使
つか

うようにする。 

・インターネットで動画
ど う が

を見
み

るときは、家
いえ

の人
ひと

と時間
じ か ん

や内容
ないよう

を相談
そうだん

する。 

・長
ちょう

時
じ

間
かん

見
み

続
つづ

けることのないように、３０分
ぷん

に一度
い ち ど

は遠
とお

くの景色
け し き

を見
み

て、時
とき

々
どき

目
め

を休
やす

ませる。（お昼
ひる

で一旦
いったん

休
やす

みをとる。） 

・健康面
けんこうめん

を考
かんが

えて、下学年
か が く ね ん

は夜
よる

８時
じ

以
い

降
こう

、上学年
じょうがくねん

は夜
よる

９時
じ

以
い

降
こう

には、スマホやゲーム

機
き

、パソコン、クロムブックを使
つか

わない。寝
ね

る３０分前
ぷんまえ

にも使
つか

わない。 


